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Трудоёмкость 

в часах / ЗЕ 72/2 

Цель изучения 
дисциплины 

Формирование у студентов системного представления об 
этносе, этнических процессах, материальной и духовной 
культуре, а также религиях народов мира и России. 

Место дисциплины в 
учебном плане 

Базовая часть 
Блок 1 

Изучение дисциплины 
требует знания, 

полученные ранее при 
освоении дисциплин 

Для  освоения дисциплины «Этнология и история 
национальных культур и религий»  необходимы знания, 
умения и навыки, формируемые такими предшествующими 
дисциплинами /практиками, как: введение в клиническую 
психологию, история психологии, социология. 

Данная дисциплина 
необходима для 

успешного освоения 
дисциплин 

Данная дисциплины необходима для получения знаний, 
умений и навыков, формируемых последующими 
дисциплинами /практиками: педагогическая психология  и 
основы педагогики, антропология, философия, психология 
личности, социальная психология, психогенетика, 
психологическая антропология с курсом 
этнопсихологии, конфликтология, экономика. 

Формируемые 
компетенции 

(индекс компетенций) 

УК – 1; УК – 5. 

Изучаемые темы Раздел 1. Этнология как наука. 
Тема 1. Объект и предмет этнологии. Источники, 
основные подходы и методы изучения. 
Предмет     этнологии.     Место этнологии в системе 
научных знаний.  Становление этнологии  как  науки.  
Методы этнологии.  Функции этнологии. Основные 
понятия этнологии:    этнос,    субэтнос, этникос, традиция, 
культура, ассимиляция, менталитет, народ, народность, 
нация, национальность, национализм, национальная 
политика. Этнические и межэтнические общности: племя, 
народ, субэтносы, этнографические группы, этнические 
группы, национальное меньшинство, метаэтническая 
общность, суперэтническая общность. Связь этнологии с 
другими науками. Методы сбора и анализа 
этнографического материала. 
Тема 2. Проблемы этноса и вопросы этногенеза. Этнос и 
нация.  
Современная наука о сущности этноса и этничности. 
Основные понятия этнологии: этнос, этничность, культура, 



традиция, ассимиляция, общество, этническое сознание, 
менталитет, нация, национальность, национализм. 
Проблема этнической     территории     и этнических 
границ. Примордиалисткий, инструменталиский и 
конструктивисткий подходы в объяснении этничности. 
Проблемы этногенеза. Теория этногенеза Л. Н. Гумилёва. 
Этногенез. Структура этногенеза. Типы этногенетических 
процессов: объединяющие процессы; разделяющие 
процессы. Методы исследования этногенеза. Этапы 
этногенеза. Расогенез.  
Тема 3. Основные принципы классификации этносов. 
Основные классификации этнологической науки. 
Принципы  и типы классификации народов. Понятия  о  
классификации  и типологии в науке. Этнолингвистическая 
классификация. Географическая классификация. Расово-
антропологическая классификация. Мировые и 
региональные религии. Хозяйственно-культурная и 
историко-культурная классификации. Демографическая 
классификация. 
Тема 4. Этническое самосознание и типы этнической 
идентичности.  
Этническое самосознание. Сущность  основания  и  
типы этнической идентичности. Национальное сознание и 
национальный характер. Этнические установки. Этнические 
стереотипы. Этнические автостереотипы и гетеростереотипы. 
Этнические предубеждения. Этнические предрассудки. 
Этноцентризм. Национализм. Шовинизм. 
Тема 5. Виды и типы этнических процессов. 
Этнические процессы в современном мире. 
Этноэволюцинные и этнотрансформационные процессы. 
Этнические контакты, межэтнические отношения и их 
результаты. Теория этнокультурного взаимодействия. 
Природа и причины межэтнических конфликтов. 
Содержание этнических конфликтов и специфика их 
разрешения. Формы и динамика межэтнических 
конфликтов. 
Тема 6. История этнологической мысли. 
История этнологической мысли. Эволюционизм, его 
основные положения, достоинства и недостатки. 
Неоэволюционизм. Антиэволюционизм: диффузионизм, 
социологическая школа, функционализм. Американская 
историческая школа Ф. Боаса и её влияние на 
последующее развитие этнологии и культурной 
антропологии. Этнопсихологическая школа и культурный 
релятивизм. Структурализм  в  этнологии. Значение работ 
К. Леви-Стросса в науке. Современное положение в 
этнологии. Постмодернизм в этнологии. 
Раздел 2. Национальные культуры народов мира и 
России. 
Тема 1. Народы Австралии и Океании 
 Общая характеристика региона. Народы Австралии и 
Тасмании, их антропологическая и языковая 
характеристика. Основные занятия австралийцев и 
тасманийцев, характеристика образа жизни, жилищ, 
пищевого рациона. Характеристика социальных 
отношений, их архаичность. Брачно-семейные отношения. 



Религия австралийцев: тотемизм, магические 
представления. Народное творчество, его связь с 
религиозными верованиями. Географическая 
характеристика Меланезии. Особенности 
антропологического типа народов Меланезии; их языковая 
характеристика. Ручное мотыжное земледелие как основа 
хозяйства в Меланезии. Традиционные жилища, 
одежда, пищевой рацион. Характеристика общественных 
отношений. Географическая характеристика Микронезии. 
Антропологическая и языковая характеристика народов 
Микронезии. Характеристика хозяйственно-культурного 
типа. Брачно-семейные отношения у народов 
Микронезии, общественная структура и социальная 
организация. Географическая характеристика Полинезии. 
Специфика антропологического типа полинезийцев. 
Языковая характеристика народов Полинезии. 
Океанийский подтип хозяйственно-культурной жизни как 
основа традиционных занятий полинезийцев. 
Характеристика ремесленной деятельности. Традиционные 
жилища, одежда, пищевой рацион народов Полинезии. 
Высокий уровень общественных  отношений   – 
отличительная черта социальной жизни народов 
Полинезии. Религиозные представления полинезийцев. 
Народное творчество: изобразительное искусство, 
музыкальное искусство. Характеристика традиционной 
культуры коренного населения Новой Зеландии – маори. 
Тема 2. Народы Африки. 
Общая  характеристика региона. Географическая 
характеристика Северной Африки. Антропологическая 
и языковая характеристика народов Северной Африки. 
Сельское хозяйство – основное занятие жителей Северной 
Африки, соотношение земледелия и скотоводства в 
различных районах Северной Африки; египетское 
земледелие как наиболее характерный пример. Типология 
поселений, конструкций жилищ. Состав традиционной 
одежды народов Северной Африки, пищевой рацион. 
Характеристика брачно- семейных отношений, их 
архаичность у многих народов. Географическая 
характеристика Западной Тропической Африки.  
Характеристика негрского антропологического типа.  
Языковая характеристика народов региона. Мотыжное 
земледелие как основной ХКТ; слабость развития 
скотоводства. Характеристика домашнего ремесленного 
производства, его высокий уровень. Разнообразие типов 
поселений, жилищ; использование жилищ в основном для 
ночного отдыха. Традиционная одежда народов Западной 
Тропической Африки, их пищевой рацион. Характеристика 
общественных и брачно-семейных отношений; широкое 
распространение матримониальных отношений. Культ 
предков как наиболее распространенный вид религиозных 
верований. Тайные союзы, их состав и функции. 
Географическая характеристика Северо-Восточной 
Африки. Особенности антропологического типа народов 
региона; языковая характеристика. Традиционные занятия, 
особенности выращиваемых культур. Пищевой рацион, 



типы жилищ и поселений, комплекс традиционной 
одежды. Религиозные верования народов Северо-Западной 
Африки. Антропологическая и языковая характеристика 
народов  Центральной Тропической Африки. 
Основные хозяйственно- культурные типы народов 
банту. Ремесло у народов банту. Устойчивость общинно-
родового строя; характеристика брачно-семейных 
отношений. Религиозные представления банту. 
Антропологическая  и языковая характеристика бушменов 
и готтентотов, традиционные занятия, их примитивность. 
Характеристика особенностей антропологического типа, 
языка и традиционной культуры народов Мадагаскара. 
Тема 3. Народы Азии. 
Общая характеристика региона. Географическая 
характеристика Западной Азии. Антропологическая и 
языковая характеристика народов Западной (Передней) 
Азии. Сельское хозяйство как основное занятие жителей 
Передней Азии. Взаимосвязь конкретных хозяйственно-
культурных типов от природных условий. Ремесла и 
домашние производства народов Передней Азии. 
Поселения, их типология, характеристика жилищ. Костюм 
народов Западной Азии, традиционный пищевой рацион. 
Брачно-семейные отношения, их связь с религиозными 
верованиями. Характеристика народного творчества. 
Географическая характеристика Южной Азии. 
Антропологическая и языковая характеристики народов 
Южной Азии. Плужное земледелие в сочетании со 
скотоводством и ремеслом как наиболее распространенный 
ХКТ. Поселения, их типология, конструкция жилищ. 
Комплекс одежды народов Южной  Азии, традиционная 
пища. Характеристика брачно-семейных отношений, их 
соответствие уровню социально-экономического развития 
различных групп населения. Кастовый строй как основа 
общественных отношений. Духовная культура, народный 
театр, традиционная медицина. Религиозные верования 
народов Южной Азии. Географическая характеристика 
Юго-Восточной Азии. Особенности антропологических 
типов, языковая характеристика народов Юго-Восточной 
Азии. Значение рисосеяния в хозяйственной жизни народов 
Юго-Восточной Азии. Разнообразие типов поселений, 
конструкций традиционных жилищ, их зависимость от 
географической среды и основных занятий. Одежда, 
пищевой рацион народов Юго-Восточной Азии. 
Характеристика брачно-семейных отношений. Богатство и 
разнообразие духовной культуры и народного творчества. 
Религиозные верования народов Юго-Восточной Азии. 
Географическая характеристика Центральной и Восточной 
Азии. Особенности антропологического типа народов 
Центральной и Восточной Азии, языковая характеристика. 
Связь хозяйственно-культурных типов у  народов региона 
с природно-климатической зональностью. Зависимость 
типов поселений, жилищ, традиционной  одежды и 
пищевого рациона от типа ХКТ, их характеристика. 
Клановая система – цзунцзу – как основа социальных 
отношений народов Центральной и Восточной Азии. 



Духовная культура, её особенности. Влияние на духовную 
культуру длительной письменной традиции. 
Тема 4. Народы Америки.  
Общая характеристика региона. Особенности 
антропологического типа народов Америки; общая 
языковая характеристика. Деление народов Америки по 
хозяйственно-культурным типам – основная особенность 
их описания. Арктические охотники и рыболовы, 
характеристика высокоспециализированного 
присваивающего хозяйства. Объекты охоты, орудия и 
приемы. Традиционные жилища эскимосов, комплекс 
одежды, пищевой рацион. Характеристика общественных 
отношений; религиозные верования. Охотники и рыболовы 
Северо-Запада Америки; характеристика хозяйства. 
Характеристика общественных отношений, их 
многоуровневость. Племена «охотников на оленей 
карибу», характеристика хозяйства. Комплекс одежды как 
символ одежды индейцев Северной Америки. 
Характеристика общинно-родового строя. Племена 
Калифорнии, особенности их хозяйственных занятий. 
Народы степей обоих американских субконтинентов; охота 
как основа хозяйства, её трансформация с течением 
времени. Характеристика общественных отношений, 
зарождение неравенства. Традиционные жилища и 
комплекс одежды. Земледельцы Америки. Алгонкинские 
племена и племена  хока-сиу. Характеристика мотыжного 
земледелия, преимущественная роль женщин в этом 
занятии. Охота, её орудия, приёмы и принципы. 
Материнская родовая община  – овачира  – как основа 
социальной организации. Брачно-семейные и  
имущественные отношения. Характеристика племенного 
строя земледельцев Северо- Востока. Религиозные 
верования, их уровни. Индейцы пуэбло, их географическая 
и языковая характеристика. Характеристика земледелия, 
основанного на орошении. Особенности планировки 
поселений и традиционных жилищ. Характеристика родо- 
племенной организации. Влияние сложной общественной 
организации на религиозную жизнь индейцев пуэбло. 
Земледельцы Центральной и Южной Америки. Ацтеки, 
характеристика основных занятий. Характеристика культа. 
Майя. Особенности системы земледелия. Характеристика 
культа, достижения в области астрономии, математики, 
письменности. Цивилизация муисков. Цивилизация инков. 
Тема 5. Народы Европы. 
Общая характеристика региона; антропологическая и 
языковая классификация народов Зарубежной Европы. 
Характеристика хозяйства германских и романских 
народов Европы. Традиционные схемы поселений, 
типология жилищ, их зависимость от природно-
климатической зональности. Традиционная одежда 
германцев, её разнообразие. Романские народы; 
характеристика хозяйства. Пищевой рацион. Поселения, 
типы традиционных жилищ, их планировка. Малые 
народы Европы: греки, албанцы, мальтийцы, баски, 
кельты, финны, венгры. Особенности их традиционной 



культуры и языков. Славянские народы Зарубежной  
Европы: западные и южные славяне. Языковая 
характеристика. Земледелие и скотоводство – основные 
традиционные занятия славян. Типология поселений, их 
планировка; типы жилищ, характеристика планировки. 
Рубаха как основа традиционной мужской и женской  
одежды славян; особенности костюма у разных народов. 
Характеристика  сельской крестьянской общины как 
основы социальной организации западных и южных 
славян. Разнообразие вероисповеданий у разных 
славянских народов. Связь религии с традиционными 
верованиями; сельскохозяйственные, семейные и годовые 
праздники у западных и южных славян. 
Тема 6. Народы России.  
Восточнославянские народы – русские, украинцы, 
белорусы; языковая характеристика. Этническая история 
восточных славян. Время появления различий между 
русским, украинским и белорусским народами. Земледелие 
– традиционное основное занятие восточных славян; его 
типы в степных и лесных районах. Место и роль 
животноводства, а также охоты, рыболовства и 
собирательства. Типы поселений и крестьянских дворов. 
Народная одежда восточных славян, её этнографические 
особенности. Женские головные уборы как наиболее 
интересный для этнографов элемент традиционной 
одежды. Вероисповедование восточнославянских  народов, 
проникновение языческих традиций в христианство. 
Семейная и календарная обрядность, народное творчество. 
Народные промыслы у восточных славян. Народы Волго-
Камья. Антропологическая и языковая характеристика 
татар, чувашей,      башкир, мордвы, удмуртов и марийцев. 
Земледелие и скотоводство как основа хозяйства народов 
Волго-Камья; их характеристика и особенности. 
Типология традиционных поселений и жилищ, их 
планировка. Традиционный костюм народов Волго-Камья; 
пищевой рацион. Характеристика вероисповедования этих 
народов. Народы русского Севера, особенности их 
антропологического типа. Языковая характеристика 
народов русского Севера. Хозяйство, его особенности; 
значение присваивающих видов хозяйства. Типы 
поселений и жилищ; характеристика традиционной одежды 
и пищевого рациона. Общая характеристика Кавказа. 
Антропологическая характеристика народов региона, 
особенности языковой характеристики. Хозяйство народов 
Кавказа, зависимость типов ХКТ от природно-
климатической зональности. Типология жилищ и 
поселений. Традиционная одежда, особенности пищевого 
рациона. Вероисповедания народов Кавказа, 
характеристика брачно-семейных отношений, их 
взаимосвязь. Народное творчество. 
Раздел 3. Исторические и современные религии 
народов мира и России. 
Тема  1.  Ранние  формы религии. 
Зарождение ранних форм религии. Классификации и 
типологии первобытных религиозных   представлений. 



Причины появления, формы, особенности генезиса 
ранних форм религии. Связь тотемизма с родоплеменной 
структурой первобытного общества. Трансформация 
фетишизма и анимизма в исторической перспективе. Виды 
магии и медико- психологические особенности 
магического воздействия. Магия как инструмент власти и 
управления. 
Тема  2.  Национальные религии. 
Происхождение и священные книги иудаизма   – Танах 
(Ветхий Завет), Талмуд. Историческая эволюция иудаизма: 
от библейских времен до новейшего периода. Основные 
догматы иудаизма.  Обряды.  Пищевые запреты. Посты. 
Молитва. Праздники. Течения внутри иудаизма. Хасиды. 
Каббала. Караимы. Ведущие современные направления: 
ортодоксальный, консервативный и реформистский 
иудаизм. Индуизм – национальная религия Индии. 
Стадии развития: ведические верования, брахманизм, 
индуизм. Священные книги индуистов. Индуистский 
пантеон. Важнейшие догматические положения. Касты и 
варны. Основные направления индуизма: вишнуизм, 
рамаизм, кришнаизм, шиваизм и шактизм. 
Реформированный индуизм и неоиндуизм. Религии 
Древнего Китая. Культ Шан-ди и культ Неба. 
Родоплеменная религия Японии  и ее роль в формировании 
японского национализма. «Кодзики». «Нихонги». Пантеон 
божеств. Ритуалы синтоизма. Праздник мацури. Синто-
буддийский синкретизм. 
Тема 3. Мировые религии. 
Исторические условия возникновения буддизма. 
Буддистские предания об основателе религии Сиддхартхе 
Гаутаме (Будде). Основы буддийского мировоззрения:  
четыре принципа Будды, восьмеричный путь, нирвана. 
Буддийские сангити. Буддийский            священный канон. 
Борьба буддизма и брахманизма. Отличительные 
особенности  махаянистского и хинаянистского вариантов 
буддизма. Буддизм ваджраяны. Распространение буддизма 
в странах Индокитая, Китае, Японии, Тибете. Дзен-
буддизм. Ламаизм: специфика вероучения и религиозной 
организации. Современное состояние буддизма. 
Популярность буддистских течений в странах Запада. 
Буддизм на территории России. Основатель христианства 
Иисус Христос. Концепции мифологической и 
исторической школы. Проблема Кумранской общины. 
Генезис и развитие христианства. Первый Вселенский 
собор в городе Никее. Формирование канона, 
формулировка Символа Веры христиан, осуждение 
учения Ария, формирование корпуса апокрифической 
литературы. Раннехристианские общины и легализация 
христианства в Римской империи. Великая схизма 1054 
года. Образование католической и православной ветвей 
христианства. Ключевые отличия католической от 
православной церкви. Филиокве. Появление 
протестантского направления. Мартин Лютер и Жан 
Кальвин. Учение о предопределении и отрицание 
Священного предания. Конфессиональная пестрота 



протестантского направления. Современное христианство. 
История зарождения ислама. Пророк Мухаммед. 
Особенности культа и столпы веры мусульман. Основные 
течения в исламе: сунниты и шииты. Течения и секты 
внутри шиизма: двунадесятники, исмаилиты, алавиты. 
Суфизм  –  мистико- аскетическое  течение в исламе. Ислам 
в современном мире. Радикальные направления в исламе. 
Ваххабиты и салафиты. Террористические организации 
радикально-исламистской направленности. 
Тема 4. Современные религиозные течения. 
Современные  протестантские направления и 
деноминации: адвентисты седьмого дня, пятидесятники и 
неопятидесятники, евангельские христиане-баптисты. 
Церковь Иисуса Христа святых последних дней 
(мормоны), Свидетели Иеговы, неопятидесятническое 
движение «Новое поколение» (ледяевцы). Состав, система 
взглядов, основные идеи и направления  деятельности 
современных неоязычников. 

Виды учебной работы Контактная работа обучающихся с преподавателем 
Аудиторная (виды): 
- лекции; 
- семинарские занятия. 
Внеаудиторная (виды): 
- консультации. 
 
Самостоятельная работа 
- устная; 
- письменная; 
- практическая. 

Форма промежуточного 
контроля 

Зачет 

 
 
 
 
 
 
 


	Общая  характеристика региона. Географическая характеристика Северной Африки. Антропологическая и языковая характеристика народов Северной Африки. Сельское хозяйство – основное занятие жителей Северной Африки, соотношение земледелия и скотоводства в различных районах Северной Африки; египетское земледелие как наиболее характерный пример. Типология поселений, конструкций жилищ. Состав традиционной одежды народов Северной Африки, пищевой рацион. Характеристика брачно- семейных отношений, их архаичность у многих народов. Географическая характеристика Западной Тропической Африки.  Характеристика негрского антропологического типа.  Языковая характеристика народов региона. Мотыжное земледелие как основной ХКТ; слабость развития скотоводства. Характеристика домашнего ремесленного производства, его высокий уровень. Разнообразие типов поселений, жилищ; использование жилищ в основном для ночного отдыха. Традиционная одежда народов Западной Тропической Африки, их пищевой рацион. Характеристика общественных и брачно-семейных отношений; широкое распространение матримониальных отношений. Культ предков как наиболее распространенный вид религиозных верований. Тайные союзы, их состав и функции. Географическая характеристика Северо-Восточной Африки. Особенности антропологического типа народов региона; языковая характеристика. Традиционные занятия, особенности выращиваемых культур. Пищевой рацион, типы жилищ и поселений, комплекс традиционной одежды. Религиозные верования народов Северо-Западной Африки. Антропологическая и языковая характеристика народов  Центральной Тропической Африки. Основные хозяйственно- культурные типы народов банту. Ремесло у народов банту. Устойчивость общинно-родового строя; характеристика брачно-семейных отношений. Религиозные представления банту. Антропологическая  и языковая характеристика бушменов и готтентотов, традиционные занятия, их примитивность. Характеристика особенностей антропологического типа, языка и традиционной культуры народов Мадагаскара.

